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環境問題
台灣氣候潮濕，適合黴菌和塵蹣生長，加上社會化後，孩子少接觸大自然

反而都待在室內

飲食問題

食安 :食品越來越加工，人工色素、味精（麩胺酸鈉）、防腐劑與人工香
料等可以合法使用的食品添加物，也可能誘發過敏。

食材 :畜牧業藥劑之使用：荷爾蒙與抗生素

飲食方式 肉蛋奶太多，化學調味料，精緻食物 (甜食蛋糕 )，外食、速食

體內毒素 體內黏液太多，免疫系統無法將毒素排出體外。

遺傳體質 一出生就有過敏現象，或從母體而來。

這些都會消耗人體內的益生菌生長繁殖，所以適時地補充好菌是保健要點！
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